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12-тп дýевно€ меню для обесrхечеýия горячfi м IIитанием {завтраки) обучаюпlихся
МОУ г.Волгограда

1 Вариант

2 Вараакт
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о
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uz 15

IIраем пищи, наfiмеllоваяие блюда

250

Масса
порцилl

ИЗ РИСАИIIШЕIiА с

180

200

65

10wl

цеuность, ккаJI

ПицIевые вещества

Беrtки, r Жиры, г Углеводы, г

илЕ

Сборlшк рqеrrгур или ТТК

или ТТК

или ТТК

695 l7,7a 18,25 98,60 569,40

IIищевые вещестааМасса
порцrц Бс"тrсяо г Жпрыrr Углеводь:п г цеfiностъ, ккап

техtrолоrкческая
доtryмсflт*цl{я

l00

200 ияtТТКс илимоном 2о0
Сборниr<

50
и_пи ТТКСборник

550 2132 81,58

Прием пищц, наименованне блюда Мдеса
пOрци}I

l00lз0

пящевые вещества Эпергетп-чеtкая
ценноеть, !сK,UIБепкн, г Хt*rры, r Углеводы, г

технологичеекая
докyментацня

илиТIК
180 Сборник речептlр или ТТК
20о Сборник рецегrryр ь,rи ТЖ
70 Сборяикрецетryр или ТТК
580 22,16 24,18 90,86 673,31

MoY
сш Ns

вязкА-rIмолочнАя

свЕжиЕ
с сАхАром
IIшЕнltчный
за пищн:

с

Прием пищя, аацмевов*пне блюда

пrи,ТЖ

илиТЖ

67,7ý1

Завтрак
ЦЕХGtЫЕ С СОУСОМ томАтным

с
ПТrrЕни\lный
за ilдщп:



IIрйitерЕое 12-тп Дпевное мевю для обеспечеЕ!, горячпМ цптаfiпем (зiвтрдкц) обJ.чающпхся возрасrтоЙ группы l2-1E лет
МОУ г.Волгоrр4.tа

4 Варпаrт

6 Вариант

frрпем пищп, наrrменов*ние блюда Масса
порцuц

IIиuдевые вещестза
технологlrческая

до!iумеýтацtiяБегrки, г Жпрыrr Углеводы, r цеllность, KK;iJI

3автрак
сЕзоЕу l00 Сборrяк t{тIи ттк

С ФИЛЕКУРИНЫМ 200 Сборник иJIп ТТкс 200
пllЕнлрп*ыЙ

шяТТК
50 Сборник влй

Итого за прием 550 17,13 r7ý0 73,5l 516,88

Црисм пищи, rraиMelloBaяиe блюда Масс*
порцrоr

Пищевые
технологаческая

доьт,меЕтаццяБе;rкн, г Жшрыrг УГлеводы, r ценцость, ккаJI

Завтрак
с творогом с молочным сllАlким 250150

С САХАРСМ И Л.IМОНОМ
ЕJIи Ттк

200
х'IЕБ

илцТЖ
Итого за приsм пищи: 550 23,1ý 18,1

Прием пишн, ýаимаfiование б.тюда &trассд

'Iорцilн

IIr.*rцевые в€щеglза
техкологпческая

доч{ментац!rяБе.пкц, г Жирыrг Уiлеводы, г ценностъ, KKaJl

КОТЛЕТАРЬБНАЯ 100 илиТТК
отвАрныЕ 180

С САХАРОМКА}КАДЕ
илиТЖ

200 илиТЖ
хlIЕБ пilЕничньiЙ 70 илиТТК
Итого за прнем пиши: 550 2а,66 23,9sI 87,76| 654л

ý

ттк

50

Завтрак



IIрпмqlчое 12-тп двеввое меrrю для обеспGчеýи{ пrр{.lйм пцтапrлем фавтракrr) обучаrоцпrеr возрасгшой груоtrы 12-18 ле,
МОУ г.Волгограда

7 Вариаят

8 Вариаят

9 Варяант

Масса
порцrI{

Пищевые вещества техrrологнчсская
докуilеЕтацкяПрпем rrищи, наltменозание блюда

БеrrкN, г Жярыrг УглевФды,г ценность, ккаJI

Завтрак

ВЯЗКАJI С МАСЛОМ 250 Сборник реuепr;-р илиТТК

ссыром 35it0l5 ияиТТк

с 200 шмТтк

50 рецеr_rr}? wц ттк

550 21,,75 2з,70 88,75 601,98

Маеса
порцfiх

IIищевые вGщества Эшергети-ческая
ценвость, Kкa-rt

технологяческая
доLтментацияIIрием пищIl, ваrrЁrенование блюда

г Жuрыrг Углеводы, г

Завтрак

по сЕзону r00 цдиТтк

птиr&I 200

с сАхАроМ и яимоном leЕитТк

65 Сборкнк шпr ТтК

Итого за прием пи tlи: 565 21,68 72,65 ,14?6 609J5

Масса
порции

Пкщевые вещества Энергt ц-ческаg
цеfiность, кк*JI

техltологическая
документацЕяПрием пиrrlll, ýаименоваtlяе блюда

Беяки, r Жирьд г Углеводы, г

нЕхG{Ая 100 илаТТК

0твАрныЕ 180 илиТЖ

ССАХАРOМКАРКАШ 20о или ТТК

7о Сборник алиТТК

Етого за llриеl}t,пиrllи: ý50 20,86| 229s s6,26 62о,о7

Итого за пряем ЕIrщи:

Сборtцк

Сборяик речеrrгур или ТТК

пIIIЕни[к*ыЙ

З*втрак

пшЕниrIныЙ



Црgмерцое 12-.Trr ДцевЕоý мепю дJIя Обеспечецпя mряqпМ пЕтапЕем (завцlаКп) об]rчающпхса вОВР!ýffiОЙ гр]rпцы 12_18 лет
МОУ г.Волгограда

i0

1l

12 BapпarrT

Првем пища, ЕаимеЕованIiе б:-rюда
цеilноrгь, ккял

l00

50

200

zo0

Бепки, г Жиры, г Углеводы, r
Завтрак

IIиrцевые зеlцеgтва

ссАхАром
изfiтиtьI

г{осЕзоýу

Сборникречеrгryр шв ТТК

илиТТК

ипдТТК

итtи ТТК

техкологическая
докумеrrт*цшя

Итого }а EIpиeM плlщи: 550 2|?о 24,20 87ý5 643,03

Црием пfiulи, ýаимеIIование блюда Масеа
порцrrв

IIищевые вsIцества Эrrергсти*.rеская
ценпость, ккал

технологическая
док?меýтацIlяБелкя, г Жярыrг Углеводы, г

вязкАямолоЧIrАя из рисА и др}гжýАс
25а Сборнr.rк trхuегryр или ТТК

1шг
С САХАРОМКЛИМОЕОМ 2о0 апи ТТК

50 илиТГК
пuщп: 564

IIрнем пищцr lliýм€нование баюяа Масса
порциЁ

Пящевь!е вещества Эяергmи-ческая
цепяоtть ккал

техвологнческая
доl\?ментацияБшкц г Жпры, г Углеводы, г

100 рецеrгryрштиТТК
2оа

рецеr,т}р итrи ТТК
кАркАдЕ 200 :.rлиТТК

50 иrпrТЖ
Е[того за прfiем пищи: 550 п26| 18,10 85,88 564,71

итOго п0 приl}rЕрному MEHIO
}rтого 6 уг ккал

Итого 246,82 267,84 L 029,6, 7 330,63
зяаченве за 2в,57 21,,82 85,80 610,89

Соотношение пищевых вёществ I 1 4

Масса
порцплI

,, ý< 24,1{ 77,85 554,8]

Завтрак
пс сЕзону

С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАСJIОМ
с
ПШЕНИLIНЫЙ


